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Namastel

Das Verriickte in mir
griifdt das Verrickte in dirl




Es wird langsom Zeit, den Platz
einzunehmen, der dir zusteht,
meinst du nicht?



Was du tust,
muss bicht immer Sinn machen.

Manchmal reicht es schon,
wenn es einfach Spald macht!




Bist du bereit,
zu empfangen, was dein Leben
dir schenken mochte?




Lass deine Masken fallen —
und sei, wie du wirklich bist!
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Sei einfach du selbst,
alle anderen gibt es schon!



Juhu — dg bist du Ja!

Maoégen dich meine Karten verzaubern, erfreuen,
verziicken, begeistern — GLUCKSELIG machen.
Denn genau das fuhle ich, wéhrend diese ver-
rickten, schragen und liebenswerten Geschopfe
entstehen.

Lasse dir von diesen Karten den Staub des Alltags
von der Seele pusten.

Ober Glick-Seel-ICH-keiten
»GlUck-Seel-ICH-keiten« ist eine Wortschépfung
von mir. Das ist es, was ich empfinde, wenn ich
diese kleinen oder groen Geschépfe male und
sie durch mich entstehen lasse: die pure Gllckse-
ligkeit.

Ich liebe, was ich tue, und tue,
was ich liebe! __
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Was ich ¢loube |

Ich glaube, dass das Universum ein freundlicher
Ort ist. Ich glaube, dass wir alle glucklich leben
koénnen. Ich glaube, dass jedes Problem die Lo-
sung bereits beinhaltet. Ich glaube, dass wir uns
unsere Realitdt erschaffen. Ich glaube an das Gute
in jedem Menschen. Ich glaube, dass wir grof3arti-
ge, schopferische, machtvolle Wesen sind.

Einerseits erscheint uns das Leben oft als paradox
und als schwierig zu verstehen. Andererseits ist es
auch ganzeinfach. Die Wahrheit liegt meist dazwi-
schen.

Es gibt das, was ich den »Weg des Herzens« nenne.
Es geht darum, dass du dich erinnerst — an DICH,
an deine Grof3artigkeit, an deine Essenz, an das,
was du wirklich bist. Er-in-nern ist ein wunderba-
res Wort, denn die Weisheit der Sprache drlckt
es bereits aus: Es ist IN dir, das ganze Potenzial ist
schon da.
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Meine Botschatt an dich
Du bist wundervoll, du hast einzigartige Fahig-
keiten, du bist ein Teil des grof3en Ganzen.
Nimm dein Leben nicht zu ernst, mache das, was
dir Freude bereitet, habe Spal3, tanze, lache, sei
verrickt ...

In unserem Leben geht es darum, diese ver-
schiedenen Aspekte zusammenzubringen, zu er-
kennen, was wir einerseits gut kdnnen, und was
andererseits unsere Begeisterung auslost.

Und diese beiden Aspekte lassen sich durchaus
vereinen, um daraus etwas Einzigartiges zu er-
schaffen. Es ist moglich, auch wenn du jetzt viel-
leicht noch nicht weil3t, wie.

Stelle deinen Lebenskompass auf Freude ein, und
richte dich immer wieder danach aus. Jeden Tag
neu, jede Stunde, jede Minute immer wieder neu.
Die Eulen zeigen dir, wie es geht. Sooft du daran
denkst, frage dich: »Was wiirde mir jetzt, in diesem
Augenblick Freude bereiten? Und dann folge den



Impulsen, auch wenn du es im Moment nicht ver-
stehst, und es keinen Sinn zu haben scheint.

Wenn du diesen Impulsen folgst, wird aus einem
Trampelpfad eine Autobahn. Dein Leben nimmt
Fahrt auf. Indem du das zuldsst, gibst du deinem
Leben das Signal: »Ich bin bereitl« Und dann lasse
das Leben gewdhren, denn es meint es gut mit dir.

¥ Lebe jeden Tag
die bestmogliche Version
deiner selbst. %




Eine kleine Anleitung,

B

wie die fedhlichen Bulen dein Leben
bereichern kénnen

Stelle dir eine Frage wie z.B. »Worauf sollte ich
mich in meinem Leben besinnen?, »Welche
Einstellung ist wichtig fur mich?«, »Was ware fir
mich jetzt hilfreich?« oder »Wie soll mein Leben
fUr mich sein’

SchlieBe deine Augen, und sei so absichtslos
wie moglich, lasse deine Frage in deinem In-
neren wirken.

Mische die Karten so lange, bis eine herausfdllt,
oder fahre mit den Fingern Uber die Karten,
bis sich eine fir dich richtig anfihlt. Du kannst
natUrlich auch auf deine eigene Art eine Karte
Ziehen - so, wie es dir entspricht.

Schaue dir die Karte genau an — was driickt sie
aus, was mochte sie dir sagen?

Nimm sie mit in deinen Tag. Stelle sie an einen
Platz, wo du sie gut siehst, und richte dich nach
ihrer Botschaft aus. So einfach ...
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